
Nej
Jeg siger fra, hvis jeg ikke forstår hvad jeg skal 
eller hvis jeg bliver forstyrret.

Nå
Hvis jeg kommer til at lave en fejl,  
så siger jeg bare “nå” og prøver igen.  

Nu
Jeg er koncentreret om det, der sker lige nu.  
Jeg er nærværende og til stede.

Næste
Jeg ved hvad jeg skal som det næste. 
Jeg kigger på tavlen hvis jeg er i tvivl. 
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